
 

 

 

 

ご予約を 
お願いします☆ 

   の日はご予約をお願いします 

（５／１～予約開始） 

 
 

  
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 

    マーク（自由あそび）の日は・・・ 

事前にお電話いただかなくても、ドライブがてら、 

ふらっと遊びにきていただいて大丈夫です♪ 

☆お子さんの様子に合わせて、室内でゆったり遊んだり、

天気の良い日はお散歩にでかけたり、園庭や広場など 

戸外遊びを楽しみましょう。 

令和 7 年 5 月 1 日 

“地域子育て支援拠点事業『小堅わんぱくルーム”』として生まれ変わり、早１か月となりました。

地域の里山に出かけ、山菜やカタクリなどの春の花に触れたり、天気が良い日にはお庭で外遊びも

楽しんでいます。 

 心地よい風、草花に触れたりしながら、季節の自然を一緒に楽しんでいけたらと思います。海を

眺めるドライブを楽しみながら、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※昨年度と開設日が少し変わっています。
詳しくは、わんぱくルームカレンダーを 
ご確認ください 

５/10(土）園庭で遊ぼう♪ 
園庭で草花を摘んだり、砂場で遊んだり・・・ 
心地よい風を感じながら、シートを敷いて、 
お弁当を食べるのも気持ちよさそうですね♪ 
※雨天の場合は、自然物を使って制作や室内で 
ゆったりと過ごしましょう。 

5 月 14 日（水）・27 日（火） 
お米を炊こう！ 

お米を炊いて、おにぎりを作ってみましょう♪ 
天気が良ければお外で火起こしも一緒に出来たらい
いなと考えています。 

おにぎり＋味噌汁、ちょっぴりおかず☆ 
お釜で炊いたご飯は格別ですよ♪ 
※月２回の開催です。ご都合の良い日にどうぞ☆    

参加費：1 人 100 円 
 

5 月１6 日(金) 10:00〜 
5 月２１日(水) 10:00〜 

足湯でゆったり☆ティータイム☆ 
たまにはお子さんとちょっぴり離れて、足湯でゆったり 
ティータイムはいかがですか？ 

おいしいスイーツを準備してお待ちしております☆ 
※足湯に入っている間、お子さんは支援センターのスタッフ

と一緒に遊びましょう！ 
※月２回の開催です。ご都合の良い日にどうぞ! 

 ☆限定 5 組 
参加費：１００円 

対象は？ 
未就園児とその保護者（パパ・ママ・おじ 

いちゃん・おばあちゃん誰でも大歓迎!!） 

また、地域の方々は、未就園児に限らず、 

誰でもふらっと気軽にお越しください。 

その他 

●絵本の貸し出しを行っています。 

（1 回 3 冊まで・貸し出し期間：約 1 週間） 

●育児で気になることや分からないことが 

あれば気軽に相談して下さい。 

 

開設日以外に連絡する場合は、 
同法人の東部保育園に転送 
されます。 
「わんぱくルームのことで…」
と伝えていただけると、 
わんぱくルームスタッフが 
対応します！ 

地域子育て支援拠点事業 

小堅わんぱくルーム 

〒９９９−７４６１ 鶴岡市堅苔沢字淵ノ上５３３ 

TEL：７３−２３３０  FAX：３３−８４８０ 

食事は？ 

お弁当や軽食などを持参して遊びに来て 

大丈夫です！ 

5 月からは軽食の日や食堂のランチを提供す

る日もありますので、ぜひご利用ください。 

ピヨピヨクラブ（小堅育児サークル） 
●日時：５/1５(木)10:00〜11:30 

●場所：小堅コミセン 

5 月 19 日（月）・29 日（木） 
手形・足形カレンダー・身体測定日 

子どもの可愛い手形と足形を素敵なアートにして、 カ
レンダーにしましょう！その時、その月齢の手形・足形
は成長の記録に！毎月、季節に合わせたアートを考えて
います。この日は、6 月のカレンダー作り！ 

ご希望の方は身体測定もできますよ。 
 

５/31(土）海散歩にでかけよう♪ 
砂に触れたり、波の音や風を感じながら、ゆったりと楽しみましょう！ 
10：00 堅苔沢海岸集合 
11：30 解散（園に戻って着替えをしたり、昼食を食べていただいても大丈夫

です♪） 
持ち物：帽子・水筒・タオル・着替え・濡れてもいい靴・替えの靴 

☆限定 5 組 

ご予約を 
お願いします☆ 

ご予約を 
お願いします☆ 

☆12 日と 29 日は地域食堂のランチが食べられます（限定 3 組） 
（２日前までのご予約をお願いします。） 


